
ကျန ်းမာတ ဲ့လနူနမှုဘဝပံုံစံက ုံ 
ထပ န ာင ်း ချ  ်းမမြှငဲ့ မညဲ့ အမပင အပ ုံ ုံ
နာတာရှည နရာဂါခံစာ်းရမခင ်းအတွက ပါ အကာအကွယ ရရှ န ုံင မညဲ့ 
မမန မာန ုံင ငံရ ဲ့ ပထမဦ်း ံုံ်းအသက အာမခံ



ဒ နန ဲ့ပ  သင  နှငဲ့  သငဲ့ မ သာ်းစုံအတကွ  အာမခံချက  ရယူလ ုံက ပါ။

နငနွ က်းအကာအကွယ 

နသ ံုံ်းမခင ်း (သ ို့)ထာဝစဉ လံုံ်းဝမသန စွမ ်းမခင ်း  မြစ ခ ဲ့သည ရှ နသာ 
မ မ  မ သာ်းစုံအတွက  အာမခံထာ်း နငွ၏ (၂၀၀%)အထ  
နငွန က်းအနထာက အပံဲ့ရှ နန မခင ်းန ကာငဲ့  စ တ နအ်းချမ ်းသာမှုရရှ န ုံင မခင ်း

နငစွုံန ာင ်းမခင ်း

မနမ ာ လငဲ့ ထာ်းနသာ အမြစ အပျက မျာ်းအတွက  ကက ြိုတင နငွစုံထာ်း 
န ုံင မခင ်းအမပင  အပ ုံ ုံရယူပပ ်း စုံန ာင ်းနငွမျာ်း တ ုံ်းပွာ်းလာန ုံင မခင ်း

န ်းရံုံတက မခင ်းနှငဲ့   နာတာရှည နရာဂါခံစာ်းရမခင ်းတ ို့အတွက 
ကက ြိုတင ထုံတ ယူန ုံင နသာ ကျန ်းမာနရ်းအကျ  ြို်းခံစာ်းခွငဲ့ မျာ်း

အနရ်းနပေါ်န ်းရံုံတင ရမခင ်း (သ ို့) နာတာရှည နရာဂါခံစာ်းရမခင ်းတ ို့အတွက  
နငွန က်းအနထာက အကူမြစ နစရန  အကျ  ြို်းခံစာ်းခွငဲ့ တစ စ တ တစ ပ ုံင ်းက ုံ 
ကက ြိုတင ထုံတ ယူန ုံင သညဲ့  အခွငဲ့ အနရ်း

အပ ုံ ုံ 

ကျန ်း မာနရ်းအသ ရှ ပပ ်း ကျန ်းမာစွာနနထ ုံင မခင ်းမြငဲ့  
အပ ုံ ုံရယူပပ ်း စုံန ာင ်းနငွက ုံ တ ုံ်းပွာ်းလ ုံက ပါ



စ တ နအ်းချမ ်းသာမှုနတွ နပ်းစွမ ်းန ုံင ရံုံသာမက
အနာဂတ  ကျန ်းမာနရ်းလ ုံအပ ချက နတွအတွက ပါ
စုံန ာင ်း မပင  င ပပ ်းသာ်း မြစ နနနစမယဲ့ အသက  
အာမခံနပေါ်လစ  က ုံ ရှာနြွနနပါသလာ်း? ဒါ  ုံရင  
နတာဲ့ ကျန ်းမာသုံခအသက အာမခံ ရှ နန 
ပါပပ ။

ကျန ်းမာသုံခ အသက အာမခံန ဲ့သာ  ုံရင  
စုံန ာင ်းနငအွနနန ဲ့နှစ နစဲ့အကျ  ြို်းခံစာ်းခွငဲ့ က ုံ ထုံတ  
ယူခံစာ်းန ုံင မှာမြစ ပပ ်း နသ ံုံ်းမခင ်း (သ ို့) ထာဝစဉ  
လံုံ်းဝ မသန စွမ ်းမခင ်းစတ ဲ့ မနမ ာ လငဲ့ ထာ်းတ ဲ့
ကံ ကမမာ အလှညဲ့ အနမပာင ်းမှာ  ုံရင နတာဲ့ သင န ဲ့
သငဲ့ မ သာ်းစုံ ဟာ နငနွ က်းအရအကာအကွယ ရနနမှာ
မြစ ပါတယ ။ န ်းရံုံ  တက ရမခင ်း၊  (အထူ်း ကပ  
မတ ကုံသန ာင ) တင ရမခင ်း (သ ို့) နာတာရှည နရာဂါ 
မျ  ြို်းနတွ  ကံြိုလာရရင ထ ုံအကျ  ြို်းခံစာ်းခွငဲ့ နတရွ ဲ့
တစ စ တ  တစ ပ ုံင ်းက ုံ ကက ြိုတင  ထုံတ ယူသံုံ်းစွ န ုံင ခွငဲ့  
လည ်း ရှ နနမှာမြစ ပါတယ ။ ဒါ ဲ့အမပင ကျန ်းမာနရ်း 
အသ ရှ  မခင ်း မြငဲ့ လည ်း မ မ ရ ဲ့ စုံနငနွတွက ုံ တ ုံ်းပွာ်းန ုံင  
စွမ ်း ရှ နနမှာမြစ ပါတယ ။

၁။ နသ ံုံ်းမခင ်း/ထာ၀စဉ လံုံ်းဝမသန စွမ ်းမခင ်း/နှစ နစဲ့အကျ  ြို်းခံစာ်းခွငဲ့ မျာ်းသည  ကက ြိုတင ထုံတ ယူလ ုံက နသာ ကျန ်းမာနရ်းအကျ  ြို်းခံစာ်းခွငဲ့ ပမာတအတ ုံင ်း နလျာဲ့နည ်းသွာ်းမည  မြစ သည ။
၂။ နပေါ်လစ အသက ဝင သညဲ့ ရက စွ မှ ၁၂လ  ကာပပ ်းနနာက  ကက ြိုတင ထုံတ ယူန ုံင မည  မြစ သည ။
၃။ နပေါ်လစ အသက ဝင သညဲ့ ရက စွ မှ ၂၄လ  ကာပပ ်းနနာက  ကက ြိုတင ထုံတ ယူန ုံင မည  မြစ သည ။
၄။ အပ ုံ ုံက ုံ ကက ြိုတင ထုံတ ယူလ ုံက နသာ ကျန ်းမာ နရ်းအကျ  ြို်းခံစာ်းခွငဲ့ ပမာတအတ ုံင ်း ထုံတ နှြိုတ ထာ်းသညဲ့  နှစ နစဲ့အကျ  ြို်းခံစာ်းခွငဲ့ နပေါ်တငွ  တကွ ချက နပါင ်းထညဲ့ နပ်းမည မြစ သည ။ 

 ကျန ်းမာသုံခအသက အာမခံ၏ အနသ်းစ တ အချက အလက မျာ်း
အသက အာမခံထာ်းရှ န ုံင မညဲ့  အငယ  ံုံ်းအသက  ။ ။ (၆)လ

အသက်အာမခံ ထာားရ ှိသ၏ူအသက် (၅)န စ်အအာက် (၅)န စ်န င အ်ထက်

နပေါ်လစ သက တမ ်း (၅) နှစ (၅) နှစ (၁၀) နှစ 
ပရ မ ယံသွင ်းရမညဲ့  ကာလ (၂) နှစ (၂) နှစ (၂) နှစ  (သ ို့) (၄) နှစ 
အနည ်း ံုံ်းထာ်းရှ ရမညဲ့  အာမခံထာ်းနငွ (၁၀) သ န ်း ကျပ 

 ကျန ်းမာသုံခအသက အာမခံ မှ ရရှ မညဲ့  အကျ  ြို်းခံစာ်းခွငဲ့ မျာ်း
နသ ံုံ်းမခင ်း/ထာဝစဉ လံုံ်း၀ 
မသန စွမ ်းမခင ်းအတွက အကျ  ြို်းခံစာ်းခွငဲ့ အာမခံထာ်းနင၏ွ ၂၀၀%

နှစ နစဲ့အကျ  ြို်းခံစာ်းခွငဲ့ အာမခံထာ်းနင၏ွ ၁၀၀%

ကက ြိုတင ထုံတ ယူန ုံင နသာ 
ကျန ်းမာနရ်းအကျ  ြို်းခံစာ်းခွငဲ့ မျာ်း၁

နပေါ်လစ နှစ  တစ နှစ အတွင ်း အာမခံထာ်း နင၏ွ ၁၀%အထ  နအာက ပါအနမခအနနမျာ်းအတွက  ကက ြိုတင ထုံတ ယူန ုံင သည  -
• န ်းရံုံတက နရာက ကုံသရပါက တစ ရက တာအတွက  အာမခံထာ်းနင၏ွ ၀.၅%၂
• အထူ်း ကပ မတ ကုံသန ာင တင ရပါက တစ ရက တာအတွက  အာမခံထာ်းနင၏ွ ၁%၂
• သင သည  နာတာရှည နရာဂါတစ ခုံခုံ စတင ခံစာ်းရပါက နပေါ်လစ သက တမ ်းတစ နှစ တွင  အာမခံထာ်းနင၏ွ ၅%က ုံ 
နှစ စဉ  ပံုံမှန ကက ြိုတင ထုံတ ယူန ုံင ပါသည ၃

အပ ုံ ုံ၄
ကျန ်းမာနရ်းအကျ  ြို်းခံစာ်းခွငဲ့ မျာ်း 
ကက ြိုတင ထုံတ ယူမခင ်း မရှ ခ ဲ့လ င  

အပ ုံ ုံ ၁၀%

ကျန ်းမာနရ်းစစ န ်းမခင ်းအတွက  
အပ ုံ ုံ ၁၀%

ကျန ်းမာနရ်းစစ န ်းမခင ်း အတွက  
အပ ုံ ုံ ၂၅% နှငဲ့  နလျာ န က်းမ ဲ့ 

အပ ုံ ုံ ၅%

အသက အာမခံထာ်းရှ န ုံင မညဲ့  အကက ်း ံုံ်းအသက  ။ ။ (၆၅)နှစ ထ မှ ထာ်းမညဲ့ နပေါ်လစ သက တမ ်းက ုံနှြိုတ 



မ သာ်းစုံအတွက ဝင နငရှွာ နြွနပ်းနနသူမြစ သလ ုံ လုံပ ငန ်းရှင တစ ဦ်းလည ်းမြစ တ ဲ့ ဦ်းသ န ်းမမငဲ့ ဟာ သူ့ဝင နငထွ  က တစ ချ  ျို့က ုံ အနာဂတ  ကျန ်းမာနရ်းလ ုံအပ ချက နတွအတွက 
စုံန ာင ထာ်းလ ုံသလ ုံ၊ အသက အာမခံ အတွက လည ်း စုံန ာင ်းလ ုံခ ဲ့ပါတယ ။ ဒါန ကာငဲ့ ကျန ်းမာသုံခအသက အာမခံ က ုံ အာမခံထာ်းနငွ သ န ်း ၁၀၀ ကျပ န ဲ့
စတင ရင ်းနှ ်းမမြှပ နှံ စုံန ာင ်းပါတယ ။ သူဟာ နပေါ်လစ သက တမ ်း (၁၀) နှစ စာအတွက (၂)နှစ နငသွွင ်းရတ ဲ့ ပံုံစံက ုံနရွ်းချယ ခ ဲ့ပါတယ ။ အာမခံသက တမ ်းအတငွ ်း သူဟာ
ကျန ်းမာနရ်း စစ န ်းမှု နှစ ကက မ လုံပ န ာင ခ ဲ့ပပ ်း ကျန ်းမာနရ်းလည ်းနကာင ်းမွန လျက ရှ နနတာမ ို့ ကျန ်းမာနရ်းအကျ  ြို်းခံစာ်းခွငဲ့ နတွက ုံလည ်း ကက ြိုတင ထုံတ ယူခ ဲ့မခင ်း မရှ ခ ဲ့ပါဘူ်း။
ဒါန ကာငဲ့ နှစ နစဲ့အကျ  ြို်းခံစာ်းခွငဲ့ အနနန ဲ့(ကျန ်းမာနရ်းစစ န ်း မခင ်းအတွက အပ ုံ ုံ ၂၅ သ န ်းနှငဲ့ နလျာ န က်းမ ဲ့အပ ုံ ုံ အပါအဝင ) မမန မာနငကွျပ ၁၃၀ သ န ်းက ုံ လက ခံရရှ ခ ဲ့ 
ပါသည ။

သရုံပ မပဥပမာ



ကျွန နတာ တ ို့အန ကာင ်း

 ဟာ နှစ နပါင ်း (၁၃၀) နကျာ တ ုံင နအာင ကမဘာတစ ဝှမ ်းမှာရှ တ ဲ့ မ သာ်းစုံမျာ်း အတွက ပ ုံမ ုံနကာင ်းမွန တ ဲ့အနာဂတ က ုံ
ပ ုံင   ုံင န ုံင ြ ို့ မှန ကန တ ဲ့ အာမခံအစ အစဉ မျာ်း၊ နငနွ က်း  ုံင ရာအ ကံနပ်းချက မျာ်းမြငဲ့ ကာကွယ မှုနပ်းလာခ ဲ့ပါတယ ။
မမန မာန ုံင ငံက အ မ နထာင ဦ်းစ ်းတစ နယာက  အတွက မ သာ်းစုံက ပထမဦ်းစာ်းနပ်းမြစ သလ ုံ  ကလည ်း
သငဲ့ သနဘာထာ်းန ဲ့တစ သာ်းတည ်းရှ ပါတယ ။ ဒါန ကာငဲ့ ယခုံလ ုံခက ခ တ ဲ့ အချ  န ကာလ မှာ သင ကက ြို်းစာ်းနနတ ဲ့အနလျာက 
ကျွန နတာ တ ို့ကတည ်း သင အလ ုံအပ  ံုံ်းအချ  န မှာ နငနွ က်း  ုံင ရာအကာအကွယ ပ်းန ုံင ြ ို့ အ င သငဲ့ ရှ နနပါတယ ။



အမှတ်(၁၁)၊ ကနရိ်ပ်သာလမ််းနှင ် ဦ်းအအာင်မြမတ်
လမ််းအ ာင ်၊ ၁၆ လ ာ၊ ကနသ်ာယာရ  ်းခန််းတာ၊ ၊ 
မဂႅလာအတာင်ညွန  မ် မိြို့နယ်၊ ရနက် န၊် မြမနမ်ာ

mailto:Customer_Service_MM@manulife.com
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